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SU’ HIEU BIET ECZEMA

Nhiéu nng’O’l bi v&i bedinh chagm da. Trong thire 1é, beénh chagm da anh hU’O’ng dén 1en dén 30%
dan s0 Uc tai mOt sO thoi gian trong culc sOng cUa ho. Tubi phO bién nhat cho tré so’ sinh dé phat
trién be&nh chagm da l& gilha hai va séu théng tubi.

ECZEMA LA GI?

Bednh chagm da hodc viém da nhw né ddi khi dwQc goi la, Ia mot rbi loan ma két qua trong da khg,
bi viém v& ddi khi weeping hodc bi nhiém bénh. Né c6 thé gay ra dd va nglra di¥ ddi. Céc hinh thire
phd bién nhat & Atopic. M3c db né cé thé nhin khé chiu, bedinh chagm da khéng lay nhiém. V&i didu
tri, viém bednh chagm da ¢ thé dugc gidm bot.

BASIC PHUONG PHAP TRI LIEU

Chat tay rira

S dung mOt rlra xa phdng mién phi va/hodc thém mOt tdm pht ho'p dau dé &m bathwater. Dau
thO'm vé cdc loai dau fragranced 16t nhat trénh dwoc.

Emollients (Moisturisers)

Nh(fng nén dwoc st? dung thrd'ng xuyén aé gilr cho l&in da khé moisturised va lubricated va aé gidm
thiéu itchiness. Ludn ludn dp dung v&i hai ban tay sach. Moisturisers tao nén co’ s@ diéu tri eczema va
nén dwQc dp dung thudng xuyén va hang ngdy, ngay ca trong thO'i gian khi da I& ré rang cla bednh
chagm da.

pé steroid

D@ steroid dwgc sl dung dé diéu tri flares. HO dwo'c dp dung cho da va hanh ddng dé gidm viém.
HO nén dwoc st? dung dwdi s gidm sat clia bdc si. D& steroid la dé dwoc st dung trong ngén han,
sac nét bursts dé mang lai cho bednh chagm da dwdi sy kiém sodt va khéng dwoc di dinh dé stv
dung lau dai.

PHU'ONG PHAP TRI LIEU KHAC
Hién c6 nhi€u phwong phdp tri li€u khdc nhr Oh-bao bi, t nhién li€u phdp, cdc loai kem
immunosuppressant, probiotics, vv.

MOT sO CAU HOI THUONG GAP VA TRA LOI

Eczema nguyén nhéan gi?

Nhirng nguyén nhén clia eczema rat nhleu va cTa dang va phu thudc vco lo@i cu thé clia bedinh chagm
da mOt nguwd'i da cé. Néi chung, yeu 1 di truyen va moi frU’O’ng c6 thé dwQc quy cho bednh chazm
da. Becmh chasm da atopic dwQc cho I&d mOt didu kién di truyen dang dwQc di truyen dugec lién két.
MOt 5O ngQ'i vOi bednh chagm da atopic 1& nhay cam v0’| chét gdy di (’ng trong mai tr*&'ng. DS &
mOt phan rng qué nhiéu bdi hé 'rhOng mién dich san xuat da bi viém, nQU’q, bi kich thich va dau
Ngw0i bj beénh chagm da cling ¢6 thé dau khd v&i diéu kién atopic khéc chang han nhw bénh suyen
va& bénh phan.

Cdc loai khéc clia bednh chagm da dwQc gdy ra bdi kich thich nhir x& phong, chat 'réy rlra, héa chat
vé1 cdc chat gay di (ng nhw niken, cao su, cao su, len vé&r vai 1dng hop khdc.

Céc loai hinh Eczema lam t6i c6?

Bwdc dau tién trong hiéu qua didu tri eczema la mOt chan dodn chinh xéc tlr mOt bdc si. Cé can thiét
dé duwoc gidi thi€u dén mOt bdc sl da liéu.
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La ¢6 mOt chira bénh cho bednh chagm da?

Khéng hién cé khdng ¢ cach chiba eczema, mic db nghién clru tiép tuc sang & mdi. Bednh chagm da
c6 thé duQc diéu tri va quan ly aé giam thiéu flares.

Dang Steroid kem an toan dé st dung?

Steroid kem di v&io thé manh khéc nhau, vér st manh clia steroid quy dinh mOt bdc sT phu thudc véio
d0 tudi bénh nhan, mlrc dO nghiém trong cla tinh trang va nOi né dang dwQc dp dung trén co’ thé.
Mién 1 céc steroid dwgc st dung theo chi dan clia béc sT clia ban, cho mdt khodng thdi gian ngdn,
kha néng tac dUng phu & rat hiém

Thay doi ché d6 an uOng c6 thé givp do?

Vai trd cla ché dd &an uOng trong viéc quan ly cdc eczema la khéng rd rang. Ché dd an uOng didu
tra cé thé khé hibu ich cho nhU’ng noi diéu tri 1a khdng ddp Ung, hodc flares xay ra thuwdng xuyén.
BAt ky thay dbi ché dd an uOng nén ludn ludn dwQc thirc hi€n theo IO khuyén tlr mOt Dietician.

SEé clia t6i tré em phat trién ra khéi Eczema clia ho?

Khong cd khong c6 bao dam tuy nhién, nghién clru dé chi ra rang 60-70% s tr& em hdu nhw rd rang
clia céc diéu kién khi hO hep cn cla ho gilra thanh thiéu nién.

Lam thé nao 16i c6 thé quan ly beénh chaem da?

Cé rat nhiGu cach dé gidm thiéu khé chiu vé dau khd ma bednh chagm da cé thé mang lai. Tru cOt
clia quan Iy I& mOt théi quen chém séc da cé hi@u qud. Bednh chasm da 1 mOt diéu kién rat c& nhén
va nhitng gi lam viéc cho mOt trong nhitng dau khd cé thé khéng pht ho'p v&i nhau.

Cdc Eczema Association of Australasia Inc (Oregon) Ia mot 16 chipc d6c Iap rOng Australasian duwror
thanh I4p vao ndm 1994 nhwr m6t phi 107 nhudn ddng ky t6 chic tr thién va dwra vao thanh vién va
déng gép cung v6i céng ty tai tro’ dé dat duwroc muc dich clia né:

e D& hb trQ v&r gido duc ngwdi bi Eczema va ngwdi chdm séc clia ho;

e D& cai thi€n va m& rOng s s@n cé clia diu tri y t& & ngudn cung cAp cho ngUdi bi bednh chagm
da;

e V@i rat nhiu nang cao nhan thirc cdng cOng trén tat cd céc khia canh clia Eczema vé téc dOng
cUa né.

EAA cung cap thanh vién cla minh m6t pham vi toan dién cla dich vU bao gOm san pham mién phi
mau, tO’ théng tin vé mOt loat céc chll dé bednh chagm da vé mOt ban tin hang quy, A-Topic tin tlrc.

Dé biét thém théng tin hdy truy cap
Wwww.eczema.org.au
hodc gOi
1300 300 182

Disclaimer: né khéng phdi la chinh sdch cla cdc Hiép hdi cham Inc Australasia dé nghj hodic xdc nhdn bét ky sén

ph@m hodc diéu tri. Né Ia mdt phdn cla vai tré cla cdec Hiép hdi cung cdp théng tin vé mdt loat cdc sdn phdm

va cdc phurong phdp tri liéu d€ gilt cho nhifng ngurdi tham gia v&i eczema théng bdo cang ddy du cang t6t vé
18t cG céc toy chon 6 sdn.
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